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Praktiske oplysninger

Tidspunkt: Tirsdag 7. februar 2017,
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Sted: TEC Frederiksberg (ved metrostation).
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Det anslas, at to til fire procent af befolk-
ningen lider af borderline. Selvmordsra-
ten er hgj — den ligger pa 10 procent, og
derudover udviser cirka 75 procent af de
borderline-ramte selvskadende adfaerd.

Nyere forskning har vist, at forde-
lingen mellem kennene maske er 50-50,
men at maend sjaeldnere far en officiel
diagnose.

Borderline er den psykiatriske syg-
dom, der er flest negative fordomme

BORDERLINE OCG RONFERENGCEN

omkring. Men samtidig er den en af de
lidelser, hvor der er sket storst fremskridt
inden for forstaelsen og behandlingen.
Det er faktisk blevet muligt at leve et liv
uden symptomer, hvis man far den rette
behandling i tide. Nye behandlingsfor-
mer som Dialektisk Adfeerdsterapi (DAT)
og Mentalitetsbaseret Terapi (MBT) viser
dokumenteret succesfuld effekt.

Desveaerre er der stadig udfordringer
for de borderline-ramte i deres be-

straebelser pa at na frem til den rette
behandling og dermed komme teettere
pa et symptomfrit liv. Nogle af udfor-
dringerne er manglende eller fejlagtig
diagnosticering og beroringsangst.
Denne konference er et vigtigt skridt
pa vej mod at fa ryddet disse udfor-
dringer af vejen. I selskab med flere af
Europas fremmeste forskere, eksperter
og behandlere szetter vi fokus pa de
nyeste udviklinger inden for forstdelsen

af og forskning i borderline. Der vil
blive givet et 360 graders perspektiv
pa de nye behandlingsmetoder, pa
begraensningerne og mulighederne i
diagnosticeringen og pa mulighederne
for recovery.

Konferencen vil give en grundig og
nuanceret forstdelse af borderline og de
muligheder, der i dag ligger inden for
behandlingen.

9.00-9.30
9.30-9.35

9.35-10.20

10.20-11.00

11.00-11.15

11.15-11.55

12.00-12.40

PROGRAM

Ankomst, indskrivning og morgenmad

Velkomst ved Bjarke Larsen, direktgr, Forlaget Pressto

Ordstyrer: Simon Kratholm Ankjergaard, forfatter til ‘Det sultne hjerte’
Forstaelsen af borderline — adfaerd og reaktionsmgnstre

Hvad er arsagerne til de BPD-ramtes adferd og reaktionsmenstre? Hvad siger
den seneste forskning og hvordan kan det bruges i behandlingen?

Taler: Morten Kjglbye, Danmark (Se omtalen af ham pa bagsiden)

Borderline og identitet

Hvordan haenger borderlinelidelsen sammen med de bergrte menneskers op-
fattelse af sig selv og andre? Hvordan kan vi forsta de ofte meget svingende og
meget negative opfattelser af selv og andre?

Taler: Carsten René Jgrgensen, Danmark (Se omtalen af ham pd bagsiden)

Kaffe

Best Practice | v. Jacob Sander, psykolog ved Psykiatrisk Center Glostrup
Jacob Sander tager afsat i den biosociale teori fra dialektisk adfaerdsterapi om,

hvordan man udvikler borderline samt hvilke adferdsproblemer, der kendetegner

gruppen af mennesker med borderline, der ogsa har selvskadende adferd. Han
forteller, hvordan man gar til veerks i behandlingen.

Best Practice Il v. Janne Dstergaard Hagelquist, aut. psykolog og specialist

i barnepsykologi og supervision ved Center for Mentalisering

Janne Ostergaard Hagelquist vil fortzlle om geniscenesattelse hos traumatise-
rede med borderline personlighedsforstyrrelse - historisk og i praksis.

Hun beskriver, hvordan arbejdet med genisceneszttelse hjelper med at bryde
den onde cirkel.
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Karin Dyhr er foredragsholder og forfatter til bagerne ‘Bag om borderline’

Vi kigger nermere pa ICD-10. Er den fyldestgarende? Hvordan opfattes
diagnosen af de praktiserende leger? Betragtes den som kompliceret? Som en
”’skraldespands”-diagnose? Hvad er udviklingen inden for diagnosticeringer? Er

What is the evidence for the effectiveness of the various treatments? How do
you tell them apart? Forces and weaknesses? What about recovery?

Best Practice Il v. Per Sgrensen, centerchef pa Psykoterapeutisk

Per Serensen vil fremlegge og diskutere perspektiverne og udfordringerne
ved diagnosticering og behandling. Hvad har vi lzert, hvad fungerer, hvordan

12.40-13.00 Karin Dyhr fortaller om sit liv som borderline-patient
og ‘Glaspigen’.
13.00-14.00 Frokost
14.00-14.45 Diagnosticering, perspektiver og udfordringer
der kommet flere eller ferre? Hvorfor?
Taler: Morten Kjglbye
14.45-15.30 Psychological treatments for BPD (NB: pd engelsk)
Taler: Arnoud Arntz, Holland. (Se omtalen af ham pd bagsiden)
15.30-15.45 Kaffe
15.45-16.50
Center Stolpegarden
er virkeligheden hos de, der arbejder med borderline?
16.50 Afsluttende bemarkninger v. Bjarke Larsen
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