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Introduktion
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* Erfaring med mentalisering,
behandling, praksis og
metodeanvendelse
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Fokus pa mentale tilstande hos en selv og
andre, iseer i forbindelse med forklaring pa

adfaerd

Mentale tilstande er eksempelvis fglelser,
tanker, behov, mal og grunde




Hvor gentagelsestvang er et psykodynamisk
begreb, der anvendes bredt i forhold til
manglende integration af bade konflikter og
traumer, stammer genisceneszettelse fra

traumepsykologien

Freud (erindren, gentagen og gennembearbejdning 1914) :
Jo starre modstanden er des mere gennemgribende erstattes

Dr. Besse
"*‘“:‘f‘ff("'k erindren af ageren (gentagen)
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Definition: ubundne erindringer om et eller flere traumer, der vender tilbage
i form af enten fysiske fornemmelser, genoplevelse af traumet eller

adfeerdsmaessige genopfgrelser af traumet (van der Kolk, 1989)

Traumerne undertrykkes, men traenger sig insisterende p3, hvilket ptsd-
symptomerne viser - psyken insisterer pa det haendte, forsgger at integrere

PTSD traumeefterreaktioner

B. Patraeengende symptomer:
Tilbagevendende erindringer, mareridt,
flashbacks, dissociative reaktioner, psyki

ubehag, fysiologiske reaktioner

C. Undgaelse af stimuli:

Undgdelse af minder, tanker, fglelser,
steder, mennesker,

aktiviteter, der minder om traumet

D. og E. Andringer af tanker, humegr o
reaktivitet Pavirket hukommelse,

negative tanker eller forventninger til sig
selv, andre eller verden, negative
sindsstemninger, fremmedgjorthed,
vredesudbrud, irritabilitet, selvdestruktiv
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Geniscenesattelse

Gentagelse
* Grundlaeggende udviklingsprincip

- Stedfortraeder for erindring ved traumer
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Geniscenesattelse og traumer
Traumer overveaelder og disorganiserer

Traumeerindring er tilstandsafhangig og ikke integreret

Geniscenesattelse, en gentagelsestvang: e
en maladaptativ traumeefterreaktion
og fors@gg pa at integrere det ubegribelige

Fgrer ofte til retraumatisering
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Kontrol

Gentagelsen handler om et ubevidst gnske om at ggre op
med det, der gentages, og kontrollere det

Projektiv identifikation: ubeerlige fglelsesmaessige tilstande
projiceres over pa den professionelle



iscenesaettelse - kontrol
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Emotionsregulering
Udtryk for dobbeltbelastning

Manglende emotionsregulering =
hyperreaktivitet (fx kamp, flugt, frys)

"Arveevet der dannes omkring evnen til
at fgle” (Russell, 2006)
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Afhaengighed

Stresstilstand ggr, at man sgger det
velkendte

Geniscenesaettelse vanedannende

Geniscenesaettelsen smertelindrende: at
genbesgge traumet kan lindre pa den
smerte, som traumet medfgrer

Udlgse den konstante speendingstilstand
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Geniscenesattelse - funktioner

En sggen efter bedre relationer

Psykisk akvivalens-modus

*  Er knyttet til manglende mentalisering Q\‘
~ ! oo L
*  En kommunikations- og ,‘ x:
tilknytningsstrategi, der dog ofte

gdelaegger kommunikation og
tilknytning
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En sggen efter bedre relationer

"Keerlighedsgave”: Udtryk for gnske om at
blive elsket

At korrigere sine objektrelationer:
"Jeg skal se det fgr jeg tror det!”

Et udtryk for gnsket om og samtidig
manglende tiltro til, at klienten kan danne

velfungerende relationer



At bevare sit sind ABENT

Veer specielt opmarksom pa
modoverfgringsfglelser :

Vrede - risiko for straffende adfaerd eller
manglende konfrontation
(reaktionsdannelse)

Afmagt - risiko for laden sta til eller “for
effektiv” behandling

Undersgge funktionen og betydningen
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Behandling
STORM-modellen

Ikkerhed
Traumer
Opbyg evner
Ressourcer
Mentalisering




Skabe en relation

Sgrg for sikkerhed i klientens miljg
Forsta bade lyst til forandring OG ambivalens mod behandling

At se bag om adfaerden og vaere nysgerrig pa funktionen
af selvskaden for netop denne unge

Skabe falles forstaelse for det uforstaelige

Genetablere mentalisering ved at tilbyde
en relation og en alternativ handtering

Talmodighed og ‘
1s 1 maven!
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ikkerhed

[ den akutte situation:

Medicinsk og fysisk skadeshandtering

Falelsesmeaessig fgrstehjeelp, dvs. en praktisk
og stgttende holdning, hvor de profesionell
er rollemodel for fglelsesregulering

Skarderud & Sommerfeldt, 2014
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ikkerhed

Ved gentagen eller megen geniscenesattelse pa
institutionen:

Indkalde til gruppemg@der med beboerne.
Forsgg her:

pa undersggende vis at udvikle en feelles forstaelse
for, hvad geniscenesattelsen kan betyde for miljget
med seerlig fokus pa risikoen for smitte

at undga moralisering

Skarderud & Sommerfeldt, 2014
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ikkerhed

At skabe et faglig miljg, hvor der er
plads til systematisk og i trygge rammer
at lufte hvad geniscenesaettelse ggr ved

personalet
Skarderud & Sommerfeldt, 2014 Rasmussen og Hagelquist 2016

Heino Rasmus sen
Janne @stergaard Hagelquist

Mentalisering skaber mentalisering
skaber mentalisering skaber |
mentalisering.....

Mentalisering

| organisationen
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Traumefokus

Oplevelsen af gentagne gange at blive ladt
alene i udholdelige fglelsesmaessige tllstande i lange
perioder er potentielt traumatisk til dels pa grund af
den manglende mentalisering.

En tryg tilknytningskontekst, som bidrager til mentalisering, hvori
tidligere uudholdelige emotionelle tilstande kan opleves, udtrykkes,
forstas og reflekteres og dermed ggres meningsfulde og
udholdelige” (Allen, 2014)

Sygdommen ma ikke vaere noget foragteligt for ham, men ma
snarere vare en vaerdig modstander, et stykke af hans vasen, som

statter sig til gode motiver og som det gaelder om uddrage sig noget
veerdifuldt af, for hans senere liv (Freud 2014)
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Traume fokus - En T
keerlighedsgave raumefokus
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[llustrerer for klienten velkendte roller, der
geniscenesaettes

Hvad kan den professionelle ggre for at bryde
genisceneszettelsen?

Veere sig bevidst om, hvilken position, klienten
inviterer til og undga at traede i rollen

Derigennem hjeelpe med at a&endre de
mentale repraesentationer af selv og
anden og bryde gentagelsen
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Geniscenesattelse og 90/10-reaktioner raumefokus

* Hjernen aflaeser verden som om, den stadig —
i IGEN
var farlig

TRAUME

DARLIG
TRAUMEVANE

i i i M . . ?
Kender du til, at din hjerne reagerer, som om du var tilbage midt i alt det allersveereste~ I

0G TRAUMESTRESS

ONSKER RO — /

AT SLIPPE FRI

Kan du meerke forskel pa dengang og nu; er det fuldsteendig, som om du er tilbage, eller er
der dele af din hjerne, der ved, at du ikke er tilbage til dengang?




Opbyg evner - Regulering af fglelser:
Kriseplan og kaedeanalyse Q0D
pbyg evner

* Mentalisering nedsaetter impulsivitet og styrker evnen til at
regulere fglelser

* At opdage og udvikle mesteringsstrategier i forhold til
regulering fglelser

MODEL VREDE-VOLUMENKNAP
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0
pbyg evner

Udvikling af kriseplan kan medvirke til, at klienten:
sgger hjeelp

mentaliserer om sin egen adfeerd og de mentale tilstande, som ligger til
grund herfor pa forhand

allerede ved at udforme en kriseplan er mentalisering i gang

MODEL KRISEPLAN

Hvornar er der szerlig risiko for, at det gar galt — i hvilke situationer?

Hvilke folelser er saerligt svaere for dig (vrede, tristhed, angst, at fole sig forladt) ?



Anvendes til at analysere mentaliseringssvigt med
fokus pa badeklienten og den professionelle.

OEI:D

pbyg evner

Formal: at bevidstggre klienten om sine tanker og fglelser savel som

konsekvenser af geniscenesattelsen

Brugbar for den professionelle til selvevaluering og bevidstggrelse om
egne tanker og fglelser og dermed bidrage til mentalisering fremover

Selve analysen er en mentaliseringsgvelse

Mentalisering
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0 pbyg evner

Kaedeanalyse: Den professionelle

Kaedeanalyse: Klienten

Sarbar- Trigger Tanker Folelser Handling/ | Konse-
hedsfak- uden inden adfeerd kvenser
torer handling handling

Konsekvenser

Folelserinden handling | Handling/adfaerd
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essourcefokus

Fokus pa ressourcer: medfgdte talenter,
kvaliteter, personlige karakteristika og
mestringsstrategier )N

Stgtte den klienten i at se handlinger i SurV|Vor

barndommen som udtryk for ressourcer -
hensigtsmaessig strategi pa det tidspunkt

Overlever fremfor offer

Stgtte opbygning af
selvtillid og selvveerd




M entaliseringsfokus

Mentalisering

Mentalisering:

af fplelser

af traumet

i relationen

i netveerket
Mentalisering er et centralt
element i behandlingen af
traumer
Det miljp, der skal skabe heling
for den traumatiserende, bgr
veere gennemsyret af en
mentaliserende holdning
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Tak foridag

www.CenterforMentalisering.dk

Facebook: center for mentalisering

£ e



